
 

 

 

 

AMICALE GYM HOMMES  Pour la 29eme année        
 

Jeunes, moins jeunes, jusqu’à 90 ans et plus.  

 
La saison 2016–2017 commence le jeudi 13 octobre 2016. 

Elle se termine le 23 mars 2017. 

 
VOILA LE BON MOYEN DE PREPARER LA SAISON DE SKI. 

 

UN PEU DE BADMINTON / UN PEU D’EXERCICE  PHYSIQUE  FACILE   / UN 

PEU D’UNIHOCKEY / BEAUCOUP  D’AMBIANCE  ET D’AMITIE. 

QUELQUES SORTIES  EN RAQUETTES AVEC  CLAIR DE LUNE OU SANS.  

 

RENDEZ-VOUS TOUS LES JEUDIS SOIR A 19H30 A LA SALLE DE 

VUISTERNENS -EN-OGOZ  

 

COTISATIONS : Frs. 25.- POUR LA SAISON. 

 

A BIENTÔT  

 
MICHEL GOBET (animateur)           TEL.       079 / 615.21.07  

               

              e-mail : michgobet@gmail.com 

   
   


