
  

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 
 

Trois participants lors du dernier concours, tant pis, tant mieux 

pour le tirage au sort… Comme les trois réponses étaient 

correctes, nous 

déposons les 

prénoms à l’envers, 

en tirons un, le 

retournons…. Et 

c’est… Fanny 

Sommer qui a gagné 

le bon de 10.- au 

Petit Marché ! Bravo 

Fanny, Et aussi 

Marcel et Joseph, 

qui ont trouvé que la 

croix photographiée 

se situait au quartier 

de Bouleyres ! 

Pour l’été, question 

facile : dans quel 

quartier a poussé 

cette drôle de toile 

d’araignée ? 

Votre réponse à 

nous adresser 

jusqu’au 15… août, 

fascot biscotte 

 

PS : le coupon est juste à droite là-bas, comme ça plus 

d’hésitations à participer parce que vous culpabilisez de 

devoir découper la magnifique photo de couverture!  
 

Devine où si t’es devin 
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Bonjour à vous toutes et tous !  Le journal que vous avez en 

mains sera le dernier des grosses chaleurs, puisque le 

prochain paraîtra début septembre… 

Une pause qui nous fera du bien, et nous permettra de 

revenir en pleine forme pour l’automne ! 

Pour cet été, nous vous proposons un petit concours : la 

famille ou la personne qui nous enverra de ses vacances la 

carte la plus originale, soit par l’écriture, soit par la photo (ou 

même une lettre ou un dessin), sera publiée à la rentrée, et 

l’auteur recevra un bon de 10.- à faire valoir au Petit Marché ! 

Vous nous enverrez votre carte à l’adresse habituelle, ceci 

jusqu’au 15 août. On se réjouit déjà, et surtout, on vous 

remercie ! 

Nous vous souhaitons du bon temps, avec vous-même, 

avec votre famille et vos amis, avec la mère Terre qui nous 

accueille et nous porte ! 

 

Merci pour votre fidélité 

 

 

 
Coupon réponse : 

Nom : ……………………………………… Prénom : ……………………………………… 

Adresse : …………………………………….…………………..…………………..………………….. 

Réponse :  …………………………………….…………………..…………………..………………….. 
 

 

À renvoyer, jusqu’au 15 août 2013, à : 

Laurent Sudan     ou par e-mail à : 

Rte de Farvagny 10    informogoz@vuisternens-en-ogoz.ch 

1696 Vuisternens-en-Ogoz 
 

mailto:informogoz@vuisternens-en-ogoz.ch
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Des réactions, lettres, articles, reportages ou annonces à nous faire 

parvenir ? 

Dernier délai pour les annonces : 15 du mois ! 

 

Contact : La rédaction : 

 

informogoz@vuisternens-en-ogoz.ch Christina Aebi 

 ou Muriel Felise Bourgon 

 « Inform’Ogoz » Laurent Sudan 

 Laurent Sudan Cédric Delon 

Rte de Farvagny 10 

1696 Vuisternens-en-Ogoz 

 

Parution du journal :  

 

 10 parutions par an. 

 

Distribution chaque mois entre le 28 et le 3 du mois suivant, sauf 

les mois de juillet et décembre. 

 

En cas de non réception du journal après le 5 du mois suivant (sauf 

pour les mois de janvier et d’août où il n’y a pas de parution), 

contacter la rédaction de l’Inform’Ogoz. 

 

Nombre de tirages : 

 

 430 exemplaires 

 

Abonnements : 

 

Vous quittez la commune mais voulez garder un contact avec celle-

ci ? N’hésitez pas, abonnez-vous au prix de 25.-, inscription auprès 

du comité de rédaction. 

 

 

mailto:informogoz@vuisternens-en-ogoz.ch
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05 & 06.07.2013 Festival du Gibloux. 

13.07.2013 Portes ouvertes chez Daniel. 

01.08.2013 Fête du 1er août de la Société de 

Jeunesse. 

08 au 10.2013 Contrôle des champignons, tous les 

mercredis et dimanches de 18h à 19h. 

21 & 22.09.2013 Expo des champignons. 

12.10.2013 30 ans du circuit training. 
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La Maison des Petits à encore quelques places pour la saison 

2013-2014, pour les enfants âgés de 2 ans à 4 ans. 

Nous sommes une maternelle et vous pouvez vous documenter sur 

notre site internet : www.vuisternens-en-ogoz.ch/maisondespetits 

L'accueil extra scolaire est aussi ouvert pour la 4ème année, vous 

trouverez des informations sur le site : www.vuisternens-en-

ogoz.ch/aesv 

Les mercredis après-midi forêt sont aussi ouvert aux inscriptions 

veuillez voir les informations sur le site également. 

 

Veuillez faire vos inscriptions d'ici la fin du mois de juin. 

 

Merci 

Liliane Pittet 

026 411 12 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feu du 1er août 

http://www.vuisternens-en-ogoz.ch/maisondespetits/
http://www.vuisternens-en-ogoz.ch/aesv/
http://www.vuisternens-en-ogoz.ch/aesv/
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Bienvenue aux portes de l’été ! 

Les jardins enfin s’épanouissent, les prés 
fleurissent et les arbres préparent leurs fruits. 
Les jours allongés nous offrent enfin de belles et 
douces soirées. 

En me promenant, je réalise combien la nature 
est généreuse et offre ses atouts sans retenue. 

A peine dehors, à mes pieds, je trouve plein 
d’astuces : il suffit que je fasse quelques pas au 
jardin ou dans les prés, que je rapporte mes trouvailles en cuisine, et 
le tour est joué ! 

Ce matin, impossible de me réveiller, les paupières collées, je baille 
et je bougonne…Moi qui ne suis rien sans mes six cafés par jours, si 
j’osais pour une fois les remplacer par une potion magique 
tonifiante ? Pas plus de deux minutes pour celle-ci : 

Cinq feuilles de chaque : pissenlit, plantain, ortie et bouleau, ainsi 
que cinq fleurs de pâquerettes.  Je mixe le tout avec un peu d’eau, 
j’ajoute à ma guise du jus de pomme et/ou du petit lait en poudre. 
Rien de tel pour commencer la journée avec l’esprit clair ! 

Malheureusement, ce n’est pas le bon jour, mon 
stress chronique se rue sur ma digestion, et mon 
intestin fait des siennes… 

Une tisane de feuilles de fraisier pour calmer la 
diarrhée, et comme j’aime les douceurs, 
quelques poignées de mûres réparties sur la 
journée. Sans oublier la confiture de mûres de 
grand-maman, une cuillère toutes les heures, 
c’est si bon et si efficace! 

 

1. Plantain lancéolé 

2. Pissenlit 
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Trop mangé de confiture de mûre ? Ou trop 
tendue, trop exigeante ? Voilà que c’est parti 
dans l’autre sens !... Pour soulager ma 
constipation, je dis encore merci à grand-
maman !!! Sa confiture de baies de sureau fait 
des merveilles à la cuillère ! 

Mais voilà, mon stress et mes tensions sont 
justifiés, que diable ! C’est la période des 
EXAMENS !!! Il faut absolument que je stimule 

mon mental épuisé. Et là encore, un petit tour dehors me sauve la 
mise : une tisane de menthe poivrée, thym et romarin, aromatisée 
d’un filet de jus de citron et légèrement sucrée, que je déguste bien 
glacée tout au long de la journée me tient éveillée. Mais attention, je 
ne la consomme après 16h que pour tenir debout toute la nuit au 
Festival du Gibloux !  

La surprise de l’après-midi, c’est mon truc de filles… Des règles 
douloureuses… Pff, et la journée n’est pas encore finie ! Et hop ! 
Virée au jardin ! Quelques feuilles de framboisier et de mélisse 
citronnée, et deux ou trois fleurs roses de trèfle, infusées quinze 
minutes dans de l’eau bouillante, et me voilà soulagée. 

Après cette journée éprouvante, je veux passer une soirée tranquille 
et décompresser ! Au jardin, encore une fois : j’ai 
le choix,  fleurs de sureau, de camomille, de 
bleuet, de soucis, de lavande et de tilleul, ainsi 
que les feuilles d’estragon, de verveine, et de 
mélisse citronnée, pour me faire une tisane douce 
que je boirai chaude cette fois. 

Je sens que je vais bien dormir, moi… Tiens, j’en ai 
même oublié de prendre un café ! 

Dans le jardin des simples, les amis de notre 
santé sont autour de nous, offerts, bienveillants, il suffit de tendre la 
main et d’ouvrir l’œil ! 

Bel et bon été à tous ! 

3. Pâquerette 

4. Feuilles de bouleau 
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